
Мастер-класс выполнили:  

учитель технологии МАОУ Гимназия №1 Горстка Ирина Евгеньевна, 

учитель технологии МАОУ СОШ № 19 Лебедева Татьяна Васильевна, 

учитель технологии МАОУ ООШ № 10 Чеверда Татьяна Ивановна. 

Город Балаково Саратовская область 

Тема: «Удивительный мир куклы-оберега» 

Цель: Демонстрация опыта по изучению традиций русского народа 

Класс: 5 

Рекомендовано: учителям технологии и изобразительного искусства в 

урочной и во внеурочной деятельности при изучении раздела «Декоративно-

прикладное искусство» - знакомство с творчеством народных умельцев 

своего края. 

Сценарий. 

Сценарий 

Здравствуйте, красные девицы! 

Здравствуйте, добрые молодцы! 

Люди честные, гости наши дорогие! 

А окунемся мы в старину глубокую, вспомним люд русский, как жил-не 

тужил, да покажем мы вам мастер класс. 

По полям окрестным 

Снова слышен зов – 

Праздничный воскресный 

Звон колоколов. 

(Звонят колокола) 

Что для русского народа колокольный звон?  

(Он сопровождал русский народ всю жизнь, в радости, в горести, на поле 

работаешь, если слышишь звон – иди кушать или окончание работы, в дом 

входишь – позвони в колокол) 

Кто знает, что означает слово – колокол? 



Слово «колокол» означает «звук из круга», «круговой» голос. Некоторые 

ученые считают, что название произошло от русского слова «коло» (круг, 

окружность). 

Люди верили, что звон колокольчика оберегал от злых духов, охранял от 

напасти и помогал в дороге. Без звона колокольчиков не обходились ни одна 

купеческая, ни одна крестьянская свадьба, ни одна ярмарка, ни одни 

масленичные гуляния.  

Саратовская губерния славилась гармошкой, отличительной особенностью 

саратовской гармошки был колокольчик. 

(игра саратовской гармошки) 

Еще русские люди делали куклы - обереги под названием «Колокольчик». 

- Кто ответит на вопросы: «Почему мои куклы - обереги собрались в моей 

корзинке? Почему они разные по росту, в разных одеждах? Что они 

олицетворяют?» 

(Предполагаемые ответы: Их много, а в корзинке они все вместе, не 

потеряются, их удобно переносить, они живут в корзинке, как в домике, своей 

большой семьёй. Разные по росту и в разных одеждах потому, что кто-то из 

них старше, кто-то младше и совсем есть маленькие. Это как у нас в семьях, 

есть бабушки и дедушки, мамы и папы, дети). 

- Верно! Это одна большая семья! А когда семья бывает крепкой, дружной? 

(Предполагаемые ответы: когда все вместе работают, когда в ней царит 

любовь и гармония, уют и теплота отношений, взаимопонимание, помощь и 

поддержка). 

- И каждой семье хочется такой гармонии, спокойной жизни, особенно в наш 

такой стремительный и суетливый век. Наши предки также стремились 

защитить свою семью, сохранить тепло семейного очага. А помогали им в этом 

вот такие куколки – обереги. 

Кукла - оберег являлась помощником человека в обрядах, направленных на 

жизнь. До сих пор известно много аграрных обрядов с куклами. Это куклы - 

Русалка, Кукушка, Урожайная, Ярило, куклы - образы природных сущностей. 

   Есть куклы - обереги, изображающие христианских святых, которым и 

прежде поклонялись в народе. Это Параскева Пятница, Симеон Столпник, 

Спиридон Солцеворот, Козьма и Демьян и другие. Всего насчитывалось сто и 

более кукол. 



   С помощью кукол устраивали счастливую судьбу (на счастье, на счастливое 

замужество), защищали свадьбу (неразлучники), роды (кувадки) и оберегали в 

Пути (обережницы). 

Были и целительные и игровые куклы. 

 По кукле судили о рукодельнице. Есть кукла на выхвалку (хвалиться,) которая 

служила своеобразным экзаменом для пропуска на посиделки, где можно было 

присмотреть пару. Пропуском служила работа – сама куколка- оберег 

«Выхвалка» и её костюм с вышитым фартуком. Постепенно к этой кукле-

оберегу добавлялись другие. Общее количество оберегов доходило до ста. 

  Были куколки, по которым смотрели, как будет обращаться муж с будущей 

женой. По тому, как берет куколку, судили об этом, а если и было что-то не 

так, то помогали – правили, учили. Славяне всегда заботилась о мире внутри 

себя и помогали в этом виде другим. 

  По народным поверьям кукла без лица считалась неодушевлённой, 

недоступной для вселения в неё злых духов, недобрых сил. 

      Кукла –оберег «Мамушка» 

  Кукла-оберег Мамушка испокон веков считается семейным оберегом, 

нянечкой для новорожденных. Символ любви матери-прародительницы Рода 

к последующим поколениям. Служила, своеобразным пожеланием 

плодовитости. Статная с полной грудью, такая мамка выкормит крепкого и 

здорового ребенка, принося в семью счастье и увеличивая количество детей в 

семье. Мамка в руках держит ребенка, иногда двух - по одному в каждой руке. 

Детки представляют собой кукол- пеленашек, разные цвета которых 

указывают на их разнополость. 

     Параскева Пятница, покровительница женских ремёсел. 

 Все Параскевы, как общественные, так и индивидуальные, делались на 

крестовине из веток. Для этого использовались ветки "женских» деревьев, как 

правило рябины или березы. Ветви нельзя ломать просто так. Нужно 

обязательно подойти к дереву, обнять его, рассказать зачем нужны ветки, 

попросить разрешения, а затем аккуратно срезать нужную ветку. И 

обязательно поблагодарить дерево!  

  На руках Параскевы много красных и голубых ленточек. Это просьбы о 

помощи, обращенные и к предкам (красные ленты), и к Богам (голубые ленты). 

На руках Параскевы  часто сидят птицы, что подчеркивает божественный 

прообраз куклы, которая воплощает собой хозяйку неба, небесную пряху. 

Птицы, так же как и она, зачастую являются посредниками между реальным и 

ирреальным миром. На платье пришивали пуговицы, ножницы, наперстки и 



т.д. В платьице куколки втыкают иголочки и булавочки с приговоркой: 

«Обереги, матушка Параскева, от сглазу-призору». 

Кукла – оберег «Зольная» или «Поленница» 

  Одна из главных оберегов «Зольная» или «Поленица» должна была хранить 

тепло родного очага. В качестве основы брали небольшое «поленнице» из 

берёзы или оборачивали берестой, надевали одежды, а сбоку привязывали 

узелок с угольком. 

Кукла – оберег «Столбушка».   

  Первая кукла, которая шагала по жизни девочки была кукла – «Столбушка».  

С ней можно говорить, доверять свои секреты, желания, играть. 

Предназначение куклы – беречь дом, хозяйку, хозяйство, не допускать злых 

духов. 

Куколка "На счастье" 

 «На счастье» - это народная кукла – оберег, маленькая девочка с очень 

длинной косой и поднятыми к Солнцу ручками. Коса, как символ женского 

начала и женской силы, символизирует здоровье, достаток, красоту и долгую 

жизнь. Лучше всего, если коса направлена вверх и вперед - к новым 

достижениям и новым успехам, так же это делает куколку более устойчивой. 

 В русских народных сказках, где герои ищут свое счастье, упоминается эта 

куколка как кукла-помощница. 

Куколка – «Желанница». 

 Такая подружка-куколка была у каждой девушки в деревне. Показывать ее 

никому не следовало, а если хотели, чтобы желание исполнилось, пришивали 

в подарок на платьице кукле бусинку или, привязывали ленточку, 

приговаривая: "Гляди, какая ты красавица! А за подарочек мое желание 

исполни». Если желание было слишком сокровенное, его просто шептали на 

ушко оберегу, чтобы никто не подслушал. 

Кукла – оберег «Кормилица» или «Кормилка» 

  Кукла, которая сопровождала ребенка с самого детства и до тех пор, пока не 

"уходила", т.е. не рвалась, портилась. Это "вепсская кукла". Делалась она из 

старых вещей матери, причем без использования ножниц и иглы. Почему так? 

Для того, чтобы жизнь ребенка была не "резаная и не колотая". До рождения 

малыша, чтобы согреть колыбельку, в нее клали эту куклу. А после рождения 

кукла висела над колыбелькой и охраняла малыша от порчи. Когда ребенок 

подрастал, он с ней играл.  

  Делала такую обережную куколку и девушка, когда набирала охоту и силу 

выходить замуж, продолжать род, рожать детей. Ставила ее на окошко, и 



парни проходя мимо окна, увидев оберег – куклу знали, что можно сватов 

засылать.  

 

Кукла – оберег «Мировое дерево» 

   Делала кукол мать невесты, сразу после того, как дочь была засватана. Куклы 

– обереги надевались на рогатину ветки от дерева, стоявшего недалеко от 

дома, лучше всего, если это была береза. Подойдя к дереву мать извинялась 

перед берёзой за то, что сейчас может причинить ей боль, утрату, объясняя это 

тем, какая в этом есть необходимость. 

Обрядовая свадебная народная кукла - оберег  «Неразлучники» 

   В русской традиции во главе свадебного поезда, везущего молодую пару в 

дом жениха после венчания, под дужкой упряжи подвешивали пару кукол: 

куклу Весты и куклу Жениха, чтобы они отводили недобрые взгляды на себя. 

Эти куклы были очень символичны – женское и мужское начало соединялись 

в неразрывное целое. 

Куклы – обереги «Пеленашки» 

  На свадьбе повивальная бабка или взрослая родственница сажала на колени 

невесте куклу – оберег «пеленашку», чтобы обезопасить будущего ребёночка, 

даже ещё до зачатия, чтобы злые духи, караулящие молодую семейную пару, 

увидели ребенка и вселились в него вместо настоящего дитятки. 

Кувадка 

   Народная славянская тряпичная кукла — кувадка – первая кукла, 

встречавшая только что родившегося младенца на пороге этого мира. Служила 

она для того, чтобы обмануть злые вредоносные силы, отвлечь их от роженицы 

и только появившегося на свет дитятки. А «играть» с этими куколками — 

кувадками, отвлекать на себя внимание нечистых духов должен был отец 

ребенка. А уже после рождения кувадки (конечно, вновь сделанные) 

становились первыми игрушками малыша. 

Кукла – оберег «Берегиня» 

«Берегиня» с огромной грудью и с узелками в руках является хранительницей 

Достатка и Благополучия в доме. В узелок вкладывали шерсть, зерно, копеечку 

– чтобы было тепло в доме, у овец нарастала шерсть хорошая, чтобы денежка 

не перевелась и хлеб-соль имели в достатке. Эту куклу традиционно ставят 

напротив входной двери, чтобы она встречала всех входящих и не пускала 

злые силы в дом. 

«Веничек Благополучия» -очистительная кукла – оберег 



  Веничек Благополучия - кукла-оберег на Достаток, Мир и Благоденствие в 

Доме. Можно делать для себя и своей Семьи или в подарок с пожеланием 

Мира и Благополучия.  Традиционно куклу делали утром на Божича Коляду, 

для чего накануне в красном углу дома рассыпали разное зерно, какое было в 

хозяйстве. Утром зерно собирали, увязывали в семь или пять небольших 

мешочков и украшали ими куклу. В каждый мешочек насыпался один вид 

крупы.  

Веничек нужно было поставить в таком месте, чтобы чужие его не видели, а 

видела лишь хозяйка. В Водосвятие Веничек обмакивали в святую воду и 

освящали дом. Если в течение года в семье кто-то заболевал, брали зерно из 

мешочка и добавляли в еду. 

 

Кукла – оберег «Десятиручка» 

   Это оберег и помощница хозяйке в её многочисленных трудах и заботах. 

Кукла "Десятиручка" - древний славянский женский оберег -  делается в 

помощь хозяйке, особенно молодой (или у кого большое хозяйство/семейство) 

чтобы дела спорились а в доме были лад и достаток. 

    В сказке про Василису Премудрую упоминается чудесная куколка, которая 

помогала Василисе во всех делах. И всё-то у неё ладилось, и любая работа 

спорилась. 

 

Кукла – оберег  "Кубышка-травница" 

    

   Чтобы воздух в избе был чистый, изготавливали полезную куколку 

"Кубышку-Травницу". Мешочек-юбку набивали душистыми 

успокаивающими травами – душицей, зверобоем, мятой, тысячелистником 

или хвоей. Кубышку-травницу обычно подвешивали над кроваткой ребенка, 

чтобы тот лучше спал, приговаривая: "Сонница - бессонница, не играй с моим 

дитяткой, а играй с моей куколкой!" Или наполняли лекарственными травами 

и ставили у кровати больного, чтобы травяной запах отгонял от него духов 

болезни.  

 

 Кукла-оберег«Крупенечка» 

Кукла - оберег "Зерновушка" 

 

  После окончания уборочных работ крестьяне отбирали самую лучшую, 

отборную крупу, зерно нового урожая, чтобы наполнить ею куклу-мешочек. 

Мешочек наряжали и бережно хранили до следующего сева в красном углу 

избы, на почетном месте рядом с иконами. 

В народе считалось, что только в таком случае следующий год будет сытным 

и достаточным. 



Куколки  - обереги «День» и «Ночь» 

 

    Народная кукла День - Ночь - это кукла оберег, которая охранят жилище и 

его домочадцев, она символизирует сутки и оберегает смену дня и ночи, 

порядок в мире. Кукла День - Ночь представляет собой 2 куклы / 2 стороны 

куколки. Одна - означает день (светлая), вторая (тёмная, синяя) символизирует 

ночь. Каждый день утром, тот кто раньше всех вставал - выставлял вперед 

светлую и просил её об удачном дне. Так веселая, трудолюбивая и заботливая 

кукла День следила, чтобы в будни люди работали, трудились, в праздники 

веселились, чтобы днем светило солнышко. Вечером же последний 

ложившийся спать - менял куколку на темную, и молился о хорошей ночи для 

всех домочадцев, чтобы все проснулись живыми, здоровыми и отдохнувшими. 

Так мудрая, задумчивая и таинственная куколка Ночь следила, чтобы все 

легли спать, чтобы все отдохнули и набрались сил, она давала сон и оберегала 

его. 

Куколки День-Ночь делались небольшими, ведь раньше, в старину, берегли 

каждый лоскуток. Лица, как и всем традиционным куклам, не рисовали. Шили 

и дарили такую куколку на Новый год, и весь год они служили своеобразным 

календарем, отмеряя каждый 365 день и каждую 365 ночь. 

 

Кукла «БЕССОННИЦА» 

  Кукла Бессонница очень древняя обереговая куколка, судя по простоте ее 

изготовления. По русским поверьям, когда младенец не мог заснуть по ночам 

и безостановочно плакал , мать, чтобы успокоить и защитить своего ребенка 

от злых духов, быстро сворачивала из двух лоскутков ткани куклу-оберег и 

кидала ее в колыбель, приговаривая: 

Сонница-бессонница, 

Не играй моим дитятком, 

А играй этой куколкой. 

Куклу Бессонницу сохраняли в доме навсегда. 

 

Кукла Мокошь – оберег женского здоровья, богиня судьбы «Платочница» 

 

  Отсутствие лица у Богини Судьбы говорит о том, что судьбу всегда можно 

изменить, исправить. Мокошь - Берегиня, символизирующая предков по 

женской линии и дающая им возможность проявляться в судьбе своих детей, 

ограждать, защищать от возможных несчастий или предупреждать о них. 

 

Кукла Добрых вестей – Колокольчик 

 

  Наша Волга – могучая русская река, на берегах  которой, выросли наши 

бабушки, родители, мы и наши дети берёт своё начало на Валдайской 



возвышенности.  Родина куколки - Валдай. У куколки три юбки. У человека 

тоже три царства. Медное, серебряное, золотое. И счастье складывается тоже 

из трех частей. Если телу хорошо, душе радостно, дух спокоен, то человек 

вполне счастлив. Эта куколка веселая, задорная, приносит в дом радость и 

веселье. Оберег хорошего настроения. Даря куколку, человек желает своему 

другу получать только хорошие известия и поддерживает в нем радостное и 

веселое настроение. 

 

Испокон веков ручная работа была обязательным занятием женщин любого 

возраста и любого сословия: они мастерили наряды, аксессуары, предметы 

интерьера. За всем этим, помимо практической пользы, стояла практическая 

магия. Вещи, сделанные вручную, хранили тепло женских рук, пропитывая 

дом живой энергией. Так почему бы нам не воспользоваться этой давней 

традицией - творить своими руками свою жизнь? 

 

Сегодня мы сделаем вместе куклу –оберег « Колокольчик" 

 

Колокольчик считается куклой добрых вестей. Родом она из Валдая.  

Колокольчик — веселая, озорная куколка, своим задором привносит радость 

в дом. Она — оберег хорошего настроения. 

 А что такое настроение? 

Настроение . Внутреннее, душевное состояние. Веселое, бодрое, грустное н. 
 

Имеются  научные данные о связи профессиональной деятельности и 

типичных заболеваний, например, руководящие работники чаще страдают 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, работники правоохранительных 

органов - болезнями желудочно-кишечного тракта, педагоги - психическими 

и нервными расстройствами. На первый взгляд, такие взаимосвязи логичны 

исходя из образа жизни представителей указанных сфер, однако и стресс тут 

играет немалую роль, а негатив - у каждого в своём роде. Не умеют педагоги 

правильно настраиваться. 

 

А что  значит настроиться? 

  

Внимательно вслушайтесь в звучание слова «настроиться» — НАС 

ТРОИЦА!. Человек настроился и в нём объединилась, гармонично зазвучала 

его Троица: тело, душа и дух. 

 

Куколка имеет 3 юбки. Они указывают на то, что любого человека есть 3 

царства — медное, серебряное и золотое. Счастье также складывается из 3-х 

частей — телу хорошо, значит и душе спокойно, а раз душе спокойно, то и 

дух спокоен, значит и человек счастлив. 

 

http://www.labirint.ru/search/%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/


И нас сегодня тоже трое. Мы будем делать куклу «Колокольчик» тремя 

способами: 

1- Платок повязываем на голову (Приложение 1) 

2- Платок повязываем на груди  (Приложение 2) 

3- Юбка куклы не круглая, а квадратная (Приложение 3) 

   У кукол наших предков не было лица, так как обретая лик, кукла обретала 

душу, а значит могла быть успешно использована в колдовских целях или 

при наведении порчи. Изготавливали кукол женщины, мужчины не имели 

права даже следить за процессом, не то, чтобы прикасаться в исходным 

материалам. Качество труда хозяйки полностью отражалось на всей семье. 

Поэтому, прежде чем начать делать куклы обереги женщины настраивались 

на работу и читали заговоры. 

 

Практическая работа в группах 

Рефлексия. 

Подарите колокольчик тому, кому желаете радости, хорошего настроения и 

только приятных известий. 

  

 Куклы обереги – это не просто интересные вещицы и игрушки, а 

глубокомысленное мистическое послание от наших предков, которые лучше 

нас знали толк в охране и защите своего жилища, а также членов семьи. 

Современный циничный мир беспощаден, но в душах большинства людей, 

как и прежде, живет вера в чудеса и добро, которые не заменят компьютеры, 

ночные клубы и новомодные гаджеты. Да, все это нам нужно. Но только 

этого нам не хватает, мы нуждаемся еще в чем-то сказочном и волшебном, 

таком, как обереги в виде кукол. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


